COl's;

colec MEFET
T aurantes,

OCTUBRE 2025

MIERCOLES 1

Garbanzos estofados
Menestra con longaniza
Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y maiz

Centro de dia LA CARIDAD

JUEVES 2

Macarrones bolofiesa

Coliflor con pimentén

Bacalao en salsa verde
Cabezada empanada con

BASAL

VIERNES 3

Judias verdes con patata
Migas a la pastora
Lomo sajonia en salsa espaiiola
con lechuga y zanahoria

Costillas a la barbacoa pimientos Revuelto de setas y bacalao
Yogury pan Frutay pan Frutay pan
Sopa/Huevo/Fruta Puré / Huevo / Fruta Sopa/Huevo/Yogur
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Crema de verduras con
Lentejas con verduras Espirales carbonara quesitos Arroz con tomate

Pisto con atin
Tortilla francesa con lechuga y

Brécoli con aceite de oliva
Marmitako
Estofado de pavo

Guisantes salteados
Merluza en pepitoria con

Garbanzos con verduras
Lomo macerado con

Cardo en salsa de almendras
Pollo asado con lechuga y

tomate ensalada de lechuga y maiz champifiones zanahoria
. Trucha a la Navarra . .
Croquetas de cocido Erutay ban Alitas rebozadas Palometa con cebolla 'y Varitas de merluza
Frutay pan yp Yogur y pan pimientos Frutay pan
Frutay pan
Sopa/ Huevo/ Fruta Verdura/ Pescado/ Fruta Sopa/Huevo/Fruta Puré / Huevo / Fruta Sopa/Huevo/Yogur
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Garbanzos con verduras Coliflor con patata Paella valenciana Acelga's con patata
. o . Coles de Bruselas salteadas Lentejas con arroz
Borraja con patata Lasafia al gratén Tortilla de patata con lechuga Lomo riojana con lechuga
FESTIVO Bacalao en salsa verde Pollo guisado con lechuga y maiz Ptomate gay ) maiz 9ay
Huevos gratinados Tilapia rebozada con calabacin .
Erutay ban Yogury pan Pastel de carne Cazén en adobo andaluz
yp guryp Frutay pan Frutay pan
Verdura / Ave / Yogur Verdura/ Ave /Yogur Sopa/Huevo/Fruta Verdura/ Pescado/Fruta Sopa/Huevo/Yogur
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Macarrones bolofiesa
Fritada aragonesa
Merluza a la romana con limén

Alubias blancas con verduras
Menestra con jamén
Tortilla francesa con lechuga y

Brécoli rehogado
Rancho aragonés
Pollo al horno con lechugay

Arroz con verduras
Patatas con bacalao
Lomo de Sajonia con

Puré de calabaza
Arroz negro con ali oli
Bacalao a la vizcaina con

Cordon bleu con lechuga tomate maiz champifiones lechuga y zanahoria
Eruta v ban 9 Pinchos morunos Merluza al vapor con verduritas Pastel de pescado Alitas de pollo barbacoa
yp Frutay pan Frutay pan Yogury pan Frutay pan
Sopa/ Huevo/ Fruta Verdura/ Pescado/ Fruta Sopa/Huevo/Fruta Puré / Huevo / Fruta Sopa/Huevo/Yogur
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Lentejas con verduras
Acelgas rehogadas
Pechugas a la plancha con
lechuga y maiz

Judias verdes salteadas
Vichyssoise
Merluza en pepitoria

Paella de marisco
Espinacas salteadas
Tortilla de calabacin con lechuga

Coliflor con patata
Alubias pintas con chorizo
Salmén en salsa de verduras

Espaguetis napolitana
Borraja con patata
Lomo en salsa de champifiones

P tomate . Ventresca al horno con
Albéndigas de pescado en salsa San Jacobos con ensalada y Pollo asado con lechuga y maiz .
Trucha a la Navarra hortalizas
verde Frutay pan Frutay pan
Yogur y pan Frutay pan
Frutay pan
Sopa/ Huevo/ Fruta Verdura/ Pescado/ Fruta Sopa/ Huevo/ Fruta Verdura/ Pescado/ Fruta Sopa/Huevo/Fruta




COl's;

colec MEFET
T aurantes,

OCTUBRE 2025

MIERCOLES 1

Garbanzos estofados
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz

Centro de dia LA CARIDAD

JUEVES 2

Coliflor con pimentén
Bacalao en salsa verde

DIABETICO/NO
CERDO

VIERNES 3

Judias verdes con patata
Revuelto de setas y bacalao

Yogury pan Frutay pan Frutay pan
Sopa/Huevo/Fruta Puré / Huevo / Fruta Sopa/Huevo/Yogur
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Lentejas con verduras
Tortilla francesa con lechuga y

Brécoli con aceite de oliva
Estofado de pavo

Guisantes salteados
Merluza en pepitoria con

Garbanzos con verduras
Palometa con cebolla 'y

Cardo rehogado
Pollo asado con lechuga y

tomate Eruta v ban ensalada de lechuga y maiz pimientos zanahoria
Frutay pan yp Yogury pan Frutay pan Frutay pan
Sopa/ Huevo/ Fruta Verdura/ Pescado/ Fruta Sopa/Huevo/Fruta Puré / Huevo / Fruta Sopa/Huevo/Yogur
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Garbanzos con verduras Coliflor con patata T:r::lelz (::a?‘zzzzlizzé:::::a: Lentejas con arroz
FESTIVO Bacalao en salsa verde Pollo guisado con lechuga y maiz tomate gay Cazén en adobo andaluz
Frut. Y Frut
rutay pan ogury pan Frutay pan rutay pan
Verdura / Ave / Yogur Verdura/ Ave /Yogur Sopa/Huevo/Fruta Verdura/ Pescado/Fruta Sopa/Huevo/Yogur
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Fritada aragonesa
Merluza a la plancha con limén

Alubias blancas con verduras
Tortilla francesa con lechuga y

Brécoli rehogado
Pollo al horno con lechugay

Arroz con verduras
Pastel de pescado

Puré de calabaza
Alitas de pollo barbacoa

Frutay pan tomate maiz Yogury pan Fruta y pan
ye Frutay pan Frutay pan qury p yP
Sopa/ Huevo/ Fruta Verdura/ Pescado/ Fruta Sopa/Huevo/Fruta Puré / Huevo / Fruta Sopa/Huevo/Yogur
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Acelgas rehogadas
Pechugas a la plancha con

Judias verdes salteadas
Merluza en pepitoria

Espinacas salteadas
Trucha al horno

Alubias pintas con verduras
Pollo asado con lechuga y maiz

Borraja con ajos
Ventresca al horno con

lechuga y maiz hortalizas
Frutay pan Yogury pan Frutay pan
Frutay pan Frutay pan
Sopa/ Huevo/ Fruta Verdura/ Pescado/ Fruta Sopa/ Huevo/ Fruta Verdura/ Pescado/ Fruta Sopa/Huevo/Fruta




COl's;

colec MEFET
T aurantes,

OCTUBRE 2025

MIERCOLES 1

Garbanzos estofados
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz

Centro de dia LA CARIDAD

JUEVES 2

Coliflor con pimentén
Bacalao en salsa verde

BAJO EN GRASA

VIERNES 3

Judias verdes con patata
Revuelto de setas y bacalao

Yogury pan Frutay pan Frutay pan
Sopa/Huevo/Fruta Puré / Huevo / Fruta Sopa/Huevo/Yogur
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Lentejas con verduras
Tortilla francesa con lechuga y

Brécoli con aceite de oliva
Estofado de pavo

Guisantes salteados
Merluza en pepitoria con

Garbanzos con verduras
Palometa con cebolla 'y

Cardo rehogado
Pollo asado con lechuga y

tomate Eruta v ban ensalada de lechuga y maiz pimientos zanahoria
Frutay pan yp Yogury pan Frutay pan Frutay pan
Sopa/ Huevo/ Fruta Verdura/ Pescado/ Fruta Sopa/Huevo/Fruta Puré / Huevo / Fruta Sopa/Huevo/Yogur
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Garbanzos con verduras Coliflor con patata T:r::lelz (::a?‘zzzzlizzé:::::a: Lentejas con arroz
FESTIVO Bacalao en salsa verde Pollo guisado con lechuga y maiz tomate gay Cazén en adobo andaluz
Frut. Y Frut
rutay pan ogury pan Frutay pan rutay pan
Verdura / Ave / Yogur Verdura/ Ave /Yogur Sopa/Huevo/Fruta Verdura/ Pescado/Fruta Sopa/Huevo/Yogur
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Fritada aragonesa
Merluza a la plancha con limén

Alubias blancas con verduras
Tortilla francesa con lechuga y

Brécoli rehogado
Pollo al horno con lechugay

Arroz con verduras
Pastel de pescado

Puré de calabaza
Alitas de pollo barbacoa

Frutay pan tomate maiz Yogury pan Fruta y pan
ye Frutay pan Frutay pan qury p yP
Sopa/ Huevo/ Fruta Verdura/ Pescado/ Fruta Sopa/Huevo/Fruta Puré / Huevo / Fruta Sopa/Huevo/Yogur
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Acelgas rehogadas
Pechugas a la plancha con

Judias verdes salteadas
Merluza en pepitoria

Espinacas salteadas
Trucha al horno

Alubias pintas con verduras
Pollo asado con lechuga y maiz

Borraja con ajos
Ventresca al horno con

lechuga y maiz hortalizas
Frutay pan Yogury pan Frutay pan
Frutay pan Frutay pan
Sopa/ Huevo/ Fruta Verdura/ Pescado/ Fruta Sopa/ Huevo/ Fruta Verdura/ Pescado/ Fruta Sopa/Huevo/Fruta




COl's;

colec MEFET
T aurantes,

OCTUBRE 2025

MIERCOLES 1

Triturado de garbanzos y huevo

Centro de dia LA CARIDAD

JUEVES 2

Triturado de verduras y bacalao

TRITURADO

VIERNES 3

Triturado de verduras y lomo

Yogur Triturado de frutas Triturado de frutas
Sopa/Huevo/Fruta Puré / Huevo / Fruta Sopa/Huevo/Yogur
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Crema de lentejas y huevo

Triturado de verduras y pavo

Triturado de verduras y merluza

Triturado de verduras y lomo

Triturado de verduras y pollo

Triturado de frutas Triturado de frutas Yogur Triturado de frutas Triturado de frutas

Sopa/ Huevo/ Fruta Verdura/ Pescado/ Fruta Sopa/Huevo/Fruta Puré / Huevo / Fruta Sopa/Huevo/Yogur
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Triturado de garbanzos y . . .
FESTIVO bacalao Triturado de verduras y pollo | Triturado de verduras y huevo | Triturado de verdurasy lomo
. Yogur Triturado de frutas Triturado de frutas
Triturado de frutas

Verdura / Ave / Yogur Verdura/ Ave /Yogur Sopa/Huevo/Fruta Verdura/ Pescado/Fruta Sopa/Huevo/Yogur

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Triturado de verduras y
merluza

Crema de alubias y huevo

Triturado de verduras y pollo

Triturado de verduras y lomo

Triturado de verduras y bacalao

. Triturado de frutas Yogur Triturado de frutas Triturado de frutas
Triturado de frutas
Sopa/ Huevo/ Fruta Verdura/ Pescado/ Fruta Sopa/Huevo/Fruta Puré / Huevo / Fruta Sopa/Huevo/Yogur
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Triturado de lentejas y pollo
Triturado de frutas

Triturado de verduras y
merluza
Triturado de frutas

Triturado de verduras y huevo
Yogur

Triturado de verduras y salmén
Triturado de frutas

Triturado de verduras y lomo
Triturado de frutas

Sopa/ Huevo/ Fruta

Verdura/ Pescado/ Fruta

Sopa/ Huevo/ Fruta

Verdura/ Pescado/ Fruta

Sopa/Huevo/Fruta
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