
BASAL
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

FESTIVO

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

LUNES 16 MARTES 17 MIÉRCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

LUNES 23 MARTES 24 MIÉRCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

LUNES 30 MARTES 31 MIÉRCOLES 1

Menús elaborados por Laura Vicente, Dietista-Nutricionista, colegiada Nº ARA00034

Paella valenciana
Sopa de pescado

Redondo de pavo 
Caballa encebollada
Fruta y pan               

Judías verdes salteadas
Mussaka

Jamoncitos de pollo asados con 
ensalada

San marinos con ensalada
Fruta y pan integral          

Alubias estofadas
Acelgas con bacon

Tortilla de calabacín con lechuga 
y tomate

Salchichas encebolladas
Yogur y pan               

Espaguetis napolitana
Borraja con patata

Merluza a la romana con limón 
y lechuga

Berenjena rellena
Fruta y pan  

Arroz con pollo
Ensalada de garbanzos

Tortilla francesa con lechuga y 
zanahoria

Calamares en su tinta
Fruta y pan      

Brócoli gratinado
Alubias pintas con oreja

Merluza en salsa marinera con 
lechuga y maíz
Pastel de carne

Fruta y pan integral                        
    

Macarrones con atún y huevo 
duro 

Panache de verduras
Pavo finas hierbas con ensalada

Trucha a la Navarra
Fruta y pan           

Puré de calabaza
Migas a la pastora

Pollo asado con lechuga y 
zanahoria

Palometa con tomate y 
pimientos

Yogur y pan integral

Lentejas con verduras
Col de hoja al pimentón

Bacalao a la riojana
Costillas asadas con pimientos

Fruta y pan

Brócoli con ajitos
Tallarines pomodoro

Estofado de pavo
Tilapia rebozada

Fruta y pan

Arroz a la milanesa
Alcachofas rehogadas

Lomo a la riojana con lechuga y 
tomate

Bacalao gratinado con 
mahonesa de ajo

Fruta y pan integral

Alubias con calamares
Menestra con longaniza

Tortilla de patata con ensalada 
de lechuga y maíz
Fricando ibérico

Fruta y pan           

Macarrones boloñesa
Ensalada de tomate y sardinas

Pollo al chilindrón
Pastel de pescado

Yogur y pan integral

Judías verdes con patata
Arroz a la cazadora

Merluza a la romana con limón 
con lechuga y zanahoria
Jamón asado en salsa de 

manzana
Fruta y pan

Lentejas con verduras
Espaguetis a la carbonara

Tortilla francesa con lechuga y 
tomate

Alitas de pollo con patata 
panadera

Fruta y pan  

Brócoli con patata
Ensalada campera

Pavo finas hierbas con ensalada 
de lechuga y zanahoria
Colas de rape en salsa 

americana
Fruta y pan integral 

Espirales napolitana
Borraja en salsa de ajo

Merluza en salsa verde con 
ensalada de lechuga y maíz

Pechugas empanadas
Fruta y pan           

Crema de calabacín y zanahoria
Ensaladilla de palito de 

cangrejo
Lomo en salsa de champiñones

Pescadilla rebozada
Yogur y pan integral

Arroz con verduras
Ensalada César

Salmón en salsa de verduras
San Jacobo con ensalada
Tarta cumpleaños           

Sopa de ave con fideos
Verduras con salsa romescu

Albóndigas en salsa jardinera
Atún escabechado

Fruta y pan  

Coliflor con pimentón
Patatas marinera

Pollo guisado con lechuga y 
maíz

Pescadito frito
Fruta y pan integral  

Garbanzos con verduras
Menestra con jamón

Tortilla de calabacín con 
ensalada

Merluza a la portuguesa
Fruta y pan

Centro de día LA CARIDAD



DIABÉTICO/NO CERDO
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

FESTIVO

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

LUNES 16 MARTES 17 MIÉRCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

LUNES 23 MARTES 24 MIÉRCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

LUNES 30 MARTES 31 MIÉRCOLES 1

Menús elaborados por Laura Vicente, Dietista-Nutricionista, colegiada Nº ARA00034

Sopa de pescado
Caballa encebollada
Fruta y pan               

Judías verdes salteadas
Jamoncitos de pollo asados con 

ensalada
Fruta y pan integral          

Alubias estofadas
Salchichas de ave encebolladas

Yogur y pan               

Borraja rehogada
Merluza a la plancha con limón

Fruta y pan  

Ensalada de garbanzos
Calamares en su tinta

Fruta y pan      

Brócoli rehogado
Merluza a la plancha con 

lechuga y maíz
Fruta y pan integral                        

    

Panache de verduras
Pavo finas hierbas con ensalada

Fruta y pan           

Puré de calabaza
Palometa con tomate y 

pimientos
Yogur y pan integral

Lentejas con verduras
Bacalao a la riojana

Fruta y pan

Brócoli con ajitos
Estofado de pavo

Fruta y pan

Alcachofas rehogadas
Bacalao gratinado con 

mahonesa de ajo
Fruta y pan integral

Menestra salteada
Tortilla francesa con ensalada de 

lechuga y maíz
Fruta y pan           

Ensalada de tomate y sardinas
Pastel de pescado

Yogur y pan integral

Judías verdes rehogadas
Merluza a la plancha con limón 

con lechuga y zanahoria
Fruta y pan

Lentejas con verduras
Tortilla francesa con lechuga y 

tomate
Fruta y pan  

Brócoli con patata
Colas de rape en salsa 

americana
Fruta y pan integral 

Borraja en salsa de ajo
Merluza en salsa verde con 
ensalada de lechuga y maíz

Fruta y pan           

Ensaladilla de palito de 
cangrejo

Pescadilla rebozada
Yogur y pan integral

Ensalada César
Salmón en salsa de verduras

Fruta y pan         

Verduras con salsa romescu
Atún escabechado

Fruta y pan  

Coliflor con pimentón
Pollo guisado con lechuga y 

maíz
Fruta y pan integral  

Garbanzos con verduras
Merluza a la portuguesa

Fruta y pan

Centro de día LA CARIDAD



BAJO EN GRASA
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

FESTIVO

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

LUNES 16 MARTES 17 MIÉRCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

LUNES 23 MARTES 24 MIÉRCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

LUNES 30 MARTES 31 MIÉRCOLES 1

Menús elaborados por Laura Vicente, Dietista-Nutricionista, colegiada Nº ARA00034

Sopa de pescado
Caballa encebollada
Fruta y pan               

Judías verdes salteadas
Jamoncitos de pollo asados con 

ensalada
Fruta y pan integral          

Alubias estofadas
Salchichas de ave encebolladas

Yogur y pan               

Borraja rehogada
Merluza a la plancha con limón

Fruta y pan  

Ensalada de garbanzos
Calamares en su tinta

Fruta y pan      

Brócoli rehogado
Merluza a la plancha con 

lechuga y maíz
Fruta y pan integral                        

    

Panache de verduras
Pavo finas hierbas con ensalada

Fruta y pan           

Puré de calabaza
Palometa con tomate y 

pimientos
Yogur y pan integral

Lentejas con verduras
Bacalao a la riojana

Fruta y pan

Brócoli con ajitos
Estofado de pavo

Fruta y pan

Alcachofas rehogadas
Bacalao gratinado con 

mahonesa de ajo
Fruta y pan integral

Menestra salteada
Tortilla francesa con ensalada de 

lechuga y maíz
Fruta y pan           

Ensalada de tomate y sardinas
Pastel de pescado

Yogur y pan integral

Judías verdes rehogadas
Merluza a la plancha con limón 

con lechuga y zanahoria
Fruta y pan

Lentejas con verduras
Tortilla francesa con lechuga y 

tomate
Fruta y pan  

Brócoli con patata
Colas de rape en salsa 

americana
Fruta y pan integral 

Borraja en salsa de ajo
Merluza en salsa verde con 
ensalada de lechuga y maíz

Fruta y pan           

Ensaladilla de palito de 
cangrejo

Pescadilla rebozada
Yogur y pan integral

Ensalada César
Salmón en salsa de verduras

Fruta y pan         

Verduras con salsa romescu
Atún escabechado

Fruta y pan  

Coliflor con pimentón
Pollo guisado con lechuga y 

maíz
Fruta y pan integral  

Garbanzos con verduras
Merluza a la portuguesa

Fruta y pan

Centro de día LA CARIDAD



TRITURADO
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

FESTIVO

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

LUNES 16 MARTES 17 MIÉRCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

LUNES 23 MARTES 24 MIÉRCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

LUNES 30 MARTES 31 MIÉRCOLES 1

Menús elaborados por Laura Vicente, Dietista-Nutricionista, colegiada Nº ARA00034

Triturado de verduras y pavo
Triturado de frutas     

Triturado de verduras y pollo
Triturado de frutas        

Crema de alubias y huevo
Triturado de frutas        

Triturado de verduras y 
merluza

Triturado de frutas        

Triturado de verduras y huevo
Triturado de frutas     

Triturado de verduras y 
merluza

Triturado de frutas     

Triturado de verduras y pavo
Triturado de frutas     

Triturado de verduras y pollo
Yogur

Crema de lentejas y bacalao
Triturado de frutas        

Triturado de verduras y pavo
Triturado de frutas     

Triturado de verduras y lomo
Triturado de frutas        

Crema de alubias y huevo
Triturado de frutas        

Triturado de verduras y pollo
Yogur        

Triturado de verduras y 
merluza

Triturado de frutas        

Crema de lentejas y huevo
Triturado de frutas        

Triturado de verduras y pavo
Triturado de frutas     

Triturado de verduras y merluza
Triturado de frutas     

Triturado de verduras y lomo
Yogur

Crema de verduras y salmón
Triturado de frutas        

Triturado de verduras y ternera
Triturado de frutas        

Triturado de verduras y pollo
Triturado de frutas        

Crema de garbanzos y huevo
Triturado de frutas        

Centro de día LA CARIDAD
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